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Du lundi aw vendredi de 6h a 9h

Faites un changement a votre assiette pour seulement 2°.
Toutes nos assiettes sont servies avec café.

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

. 2oeufset1choixdeviande

(bacon ou jambon ou saucisses ou bologne).

. Bagel avec 1bol de fruits et fromage a la creme.

et1choix de creton oude féves au lard.

. Gruau, roties et ravier de fruits.

. Choixde1crépe, 1 pain doré ou1gaufre,

avec décoration de fruits frais et creme anglaise.

. 1/2 omelette au choix
(Western ou bacon avec cheddar ou épinards avec cheddar).

Sandwich BLT servi avec patates et décoration de fruits frais.
. 2 ceufs et 3viandes (bacon, jambon et saucisses).

. loeufet1/2 poélon au choix
(steak ou végé ou 3 viandes [bacon, jambon et saucisses])

Q50%

1125$

. 1 oeuf, 1choix de viande (bacon ou jambon ou saucisses ou bologne), 1%

Q95%
1295$

1095$

1295$
1225$
1295$

TXS EN SUS
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Du lundi aw vendhredi de 1Th a oh

Chaque repas est servi avec une soupe du jour, café ou thé, et un dessert du jour.
Possibilité de changer les Iégumes pour une salade pour 2°%

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.
1. Rizauxpoulet 1695%

Piments, oignons et champignons.

2. Rizauxcrevettes 1779
Piments, oignons et champignons.

3. Foiedeveau T
Oignons, champignons, bacon, sauce brune, servi avecriz, légumes et patates.

4. Brochette de poulet 200
Servie avec riz, [égumes, patates et sauce brune.

5. Brochette de filet mignon o
Servie avec riz, [égumes, patates et sauce brune.

6. Hamburger stealk i
Oignons, champignons, sauce brune, servi avec riz, légumes et patates.

7. Clubsandwich 1875
Servi avec salade et frites.

8. Filetdesole 1895%
Servi avecriz, légumes et patates.
Q. Casserole de fruits de mer 2075

Servie avec riz, [égumes et patates.

10. 8 crevettes papillons 2395%
Servie avec riz, légumes et patates.
11. Fish N’ Chips 1795%

Servi avec salade et frites

12. Pizza fromage 177°° pepperoni 197°°  toute garnie 217°°

Servie avec frites.

TXS EN SUS



ASSIETTE
DUCLUB

Toutes nos assiettes sont servies avec café.
Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

BOL DE FRUITS 875%

ASSIETTE SANTE 1595¢

1 ceuf poché, fromage cottage,
1 bol de fruits frais et bagel.

GRUAU 1595%

Servi avec roties et fruits.

CLUB MATIN 177°%

(Euf, bacon, salade, tomates et fromage jaune,
servi avec décoration de fruits frais et patates.

CLUB MATIN POUR 2 217°%

(Euf, bacon, salade, tomates et fromage jaune,
servi avec décoration de fruits frais et patates. (2 cafés inclus.)

GENIAL 1995%

1 crépe et 2 pains dorés, recouverts de bleuets, bananes,
fraises, framboises et creme anglaise.

CREPESIDEALES 1895¢

3 crépes avec bleuets, bananes, fraises,
framboises et creme anglaise.

ASSIETTEDUCHAMPION 197%%

3 crépes natures, recouvertes de fruits frais, de chocolat
et créme anglaise, avec 1 choix de 2 ceufs ou 1 omelette nature,
et 1 choix de viande (bacon ou jambon ou saucisses ou bologne).

ASSIETTE PAPILLON 2095

1 crépe, 1 pain doré et 1/2 gaufre, recouverts
de fruits frais, chocolat et creme anglaise. TXS EN SUS

L’ATLANTIQUE

ASSIETTEDU
CHAMPION

Toutes nos assiettes sont servies avec café.
Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

COCOS-CREPE 169°¢

2 ceufs et 1 crépe fraises, bananes et chocolat,
servis avec patates et 1 choix de viande
(bacon ou jambon ou saucisses ou bologne).

COCOS-GAUFRE 179>

2 ceufs et 1 gaufre fraises, bananes et chocolat,
servis avec patates et 1 choix de viande
(bacon ou jambon ou saucisses ou bologne).

I/ ATLANTIQUE 2725

Assiette de saumon fumé, salade, capres, oignons,
bagel, fromage a la creme et décoration de fruits frais.

AVALANCHEAUX FRUITS 179°°

1 crépe et 2 pains dorés, recouverts d’'un mélange
de fruits frais, avec creme anglaise.

AVALANCHE 1895%

1 crépe et 2 pains dorés, recouverts d’un choix de fruits
(fraises ou framboises ou bleuets), avec créme anglaise.

AVALANCHE 2095
EXCEPTIONNELLE

1 crépe et 2 pains dorés, recouverts de fraises, bananes,
framboises et bleuets, avec creme anglaise.

PIZZA DEJEUNER 2%

3 viandes (bacon, jambon et saucisses), piments, oignons,
sauce hollandaise et ceufs, servie avec patates. TXS EN SUS
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Toutes nos assiettes sont servies avec café.

Supplément de 0,75° pour le pain ménage. LETRADITIONNEL 1325¢%
SVp mentionnez-nous vos a”e,gies s’ily alieu 2 ceufs, 1 choix de viande (bacon ou saucisses ou jambon),
1 et choix de féves au lard ou de creton.
50%

A 8 BON MATIN 14258
2 GE:UFS 9 954 2 ceufs et 3 viandes (bacon, saucisses et jambon).

25 NOVEMBRE s
1 CEUF ET 1 CHOI X DE VIANDE 1095$ 2 ceufs, 1 choix de viande (bacon ou saucisses
(bacon ou jambon ou saucisses). ou jambon), 1 crépe, feves au lard et creton.
2 CEUFSET 1CHOIX DE VIANDE SALUT QUEBEC 1625
(bacon ou jambon ou saucisses). 2 ceufs, bacon, jambon, saucisses, creton et féves au lard.

3CEUFSET 1CHOIX DE VIANDE 135 L’ASSIETTEDUBRUNCH 177>

A 4 2 ceufs, crépe, pain doré, bacon, jambon, saucisses
(bacon ou jambon ou saucisses). 7 ‘p P ; 2 i 4
creton et feves au lard.

BRUNCH 217
L'EXCEPTIONEL

2 ceufs, bacon, jambon, saucisses, feves au lard, creton,
et 1 crépe aux fraises, framboises, bleuets et bananes,
avec creme anglaise.

TXS EN SUS

L'ASSIETTE
DUBRUNCH



Servis sur 1 muffin anglais ou 1 crépe

ou 1 pain doré ou 1 bagel, avec 1 choix de viande

(bacon ou jambon ou saucisses ou bologne),

patates et décoration de fruits frais.

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

BENEDICTINE

2 ceufs pochés avec jambon et fromage
suisse, recouverts de sauce hollandaise.

FLORENTINE

2 ceufs pochés avec épinards et fromage
cheddar, recouverts de sauce hollandaise.

STEAKCHAMPIGNONS

2 ceufs pochés avec steak mariné, champignons
et fromage suisse, recouverts de sauce hollandaise.

BENE DELUXE

2 ceufs pochés avec jambon, tomates, asperges
et fromage suisse, recouverts de sauce hollandaise.

BENE BOISE

2 ceufs pochés avec jambon, champignons
et fromage suisse, recouverts de sauce hollandaise.

BENE AVOCAT/BACON

2 ceufs pochés avec bacon, avocat et fromage
cheddar, recouverts de sauce hollandaise.

BLASSTGUEN |
SAUMON FUME

2 ceufs pochés avec saumon fumé, capres
et oignons rouges, recouverts de sauce hollandaise.

BENE GOURMAND

2 ceufs pochés avec piments, oignons, champigons,
bacon, jambon, saucisses et fromage cheddar,
recouverts de sauce hollandaise.

BENE DE LA SIRENE

2 ceufs pochés avec avocat et saumon fumé,
recouverts de sauce hollandaise.

BENE EASTERN

2 ceufs pochés avec viande fumée, piments, oignons

et fromage cheddar, recouverts de sauce hollandaise.

BENE GENEREUX
2 ceufs pochés avec viande fumée, piments, oignons,

champignons, bacon et fromage cheddar,
recouverts de sauce hollandaise.

BENE QUEBECOIS

2 ceufs pochés avec oignons, champignons et bacon,
recouverts de sauce hollandaise.

1 695$

17959

1895$

1895$

1895$

1995%

2195$

2195$

2295$

1995s

2295$

2195$

TXS EN SUS
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Servis avec patates, décoration
de fruits frais, roties et café.
Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

NO1 1T

2 ceufs, 1 choix de viande
(bacon ou jambon ou saucisses ou bologne)
et 1 crépe aux fruits frais, avec creme anglaise.

NO 2

2 ceufs, 1 choix de viande

(bacon ou jambon ou saucisses ou bologne)
et 1 crépe aux bleuets ou aux fraises

ou aux framboises, avec creme anglaise.

NO3

2 ceufs, 1 choix de viande
(bacon ou jambon ou saucisses ou bologne)
et 1 crépe aux bananes, avec creme anglaise.

NO 4

2 ceufs, 1 choix de viande
(bacon ou jambon ou saucisses ou bologne)
et 1 crépe aux épinards et cheddar.

NO5

2 ceufs, 1 choix de viande
(bacon ou jambon ou saucisses ou bologne)
et 1 crépe jambon - fromage suisse.

I\[@Fe

2 ceufs, 1 choix de viande
(bacon ou jambon ou saucisses ou bologne)
et 1 crépe pommes - cheddar.

—

1695%

1 625$

1695$

1695$

1625%

TXS EN SUS



Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.
Nature

Fromage
(suisse ou cheddar ou jaune).

Jambon et fromage suisse

Champignons
et fromage suisse

Bacon et cheddar

Quatre fromages
(suisse, cheddar, jaune et mozzarella).

Végétarienne
Piments, oignons, champignons, épinards et tomates.

Western

Viande fumée et cheddar
Fermiere végée et cheddar
Epinards, jambon et cheddar

Asperges, jambon
et fromage suisse

Omelette gourmande
3 viandes (bacon, jambon et saucisses), piments,
oignons, champignons et fromage cheddar.

Omelette généreuse
Viande fumée, piments, oignons, champignons,
bacon et fromage cheddar.

Omelette Eastern
Viande fumée, piments et oignons.

Omelette saumon fumé
Capres et oignons.

OMELETTE
WESTERN

Servies avec patates, fruits frais, roties et café.

1295¢%
1395$

1525¢
1450$

1595$
1595¢

1525$

1595¢%
1695%
1699$
1695$
1725$

1995

2095$

1995%
2095$

TXS EN SUS

Choix de sauce brune ou hollandaise

avec choix d’ceufs a votre goilt.
Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

Réguliere TS
Viande hachée 16°0%
Oignons et champignons.

Au poulet 16%°%
Piments et oignons.

Toute garnie AR
Piments, oignons, champignons et pepperoni.
Foudelaviande 187+
Viande fumée, steak, bacon et pepperoni. TXS EN SUS

POUTINE
TOUTE
GARNIE

Servis avec patates et déco

Tous nos grilled cheeses sont garnis d'un oeuf.
Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.
1695$

1695%
1795$
’1795$
1895$

TXS EN SUS

Légumes
Piments, oignons, champignons et fromage cheddar.

Quatre fromages
(suisse, cheddar, jaune et mozzarella).

3viandes
(bacon, jambon et saucisses) et fromage cheddar.

Poulet
Fromage cheddar, piments et oignons.

Steak %
£ ,Chamlpignons, etfmm’-age sUiSﬁ ;
g~ R

D e
GRILLED
CHEESE
STEAK



Servis sur patates a déjeuner, avec roties.
Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

STEAK

2 ceufs, steak, piments, oignons et fromage cheddar.

BUCHERON

2 ceufs, oignons, bacon, jambon, saucisses et fromage cheddar.

POPULAIRE

2 ceufs, oignons, jambon, saucisses et feves au lard.

VEGETARIEN

2 ceufs, piments, oignons, tomates, asperges,
olives et fromage cheddar.

GOURMAND

2 ceufs, 3 viandes (bacon, jambon et saucisses), piments,
oignons, champignons et fromage cheddar.

GENEREUX

2 ceufs, piments, oignons, champignons, bacon,
viande fumée et fromage cheddar.

QUEBECOIS

2 ceufs, oignons, champignons, bacon et fromage cheddar.

1895
1795
1695
1695

1995%

2095$

2195$

TXS EN SUS

Servies sur patates a déjeuner, recouvertes
de sauce hollandaise gratinée et de 2 ceufs.

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

STEAK 1995
Piments, oignons et steak.

BUCHERONE g
3 viandes (bacon, jambon et saucicsses) et oignons.

VEGEE 748
Piments, oignons, tomates, asperges et olives.
GOURMANDE AR

3 viandes (bacon, jambon et saucicsses), piments,
oignons et champignons.

GENEREUSE

Viande fumée, piments, oignons, champignons et bacon.

2295$

2395$

TXS EN SUS

QUEBECOISE

2 ceufs, oignons, champignons et bacon.

POELON
BUCHERON




Servies avec décoration de fruits frais. Servies avec creme anglaise et creme fouettée.

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu. Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.
Nature 1595 Fruits 167
: B Mélange de fruits frais.
Nature avec 1choixdeviande 1779%¢
(bacon ou saucisses ou jambon ou bologne). 1 choix de fruits 1795$
Epinards at fromage Cheddar 1695$ (fraises ou bleuets ou framboises).
95

Pommes et fromage cheddar 169°¢ Bleuets et bananes 17
Jambon et fromage suisse ~ 167* .

J Bananes et choco-noisettes 167>*
Fromage cheddar loi% , : b
et 1choixde viande L'exceptionnelle 19
(bacon ou saucisses). Fraises, bleuets, bananes et framboises.
3 fromages 6% TXS EN SUS
(suisse, cheddar et jaune).

: 95% i

Asperg €s, ]ambon 1 . Changez votre creme anglaise pour du chocolat
et fromage suisse pour seulement 2¢

Aspergeset3fromages  16%°

(suisse, cheddar et jaune).
TXS EN SUS

Ajoutez 1 petite crépe en extra
pour seulement 3*

CREPE
L'EXCEPTIONNELLE

EPINARDS

ETCHEDDAR .



Puins dlongs

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

Natures 15953 Nature 167
Servis avec décoration de fruits frais Servie avec décorations de fruits frais.
. Fruits 18%%
Natures et fruits 1795$ Recouverte d’une montagne de fruits frais et créme anglaise.
Recouverts d’'une montagne de fruits frais, : 1795$
avec créme anglaise Bananes et choco-noisettes
’ Avec créme anglaise.

Raisins 177 1choix de fruits 1995¢
Servis avec décoration de fruits frais. (fraises ou framboises ou bleuets), avec creme anglaise.

.. . : 95%
Raisins et fruits 1995$ Fraises et bananes 18

Avec créme anglaise.

Recouverts d’'une montagne de fruits frais,

avec créme anglaise. Liexceptionnelle 20%"
18 954 Fraises, framboises, bleuets, bananes et créme anglaise.

Trio (blanc, brun et raisin)
Recouverts d’'une montagne de fruits frais, avec créme anglaise.

1choixde fruits 189°%

(fraises ou framboises ou bleuets) avec créme anglaise.

TXS EN SUS

Ajoutez 1/4 de gaufre en extra
pour seulement 3*

Bananes et choco-noisettes 1795$
Avec créme anglaise.

Fraises et bananes 17953
Avec créme anglaise.

Bleuets et bananes W
Avec créme anglaise.

Les exceptionnels 1995+
Fraises, framboises, bleuets et bananes.
TXS EN SUS

Ajoutez 1 pain doré en extra
pour seulement 3*

GAUFRE
BANANES —
ET CHOCO-
B\ NOISETTES 4

¢ PAIN DORE 2
% NATURE




W [@J%
Poun 12 ans et meins ,////

Comprend un petit breuvage
(jus ou lait ou lait au chocolat).

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu. Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.
2 roties, 1ceuf 895% Assiette sandwich BLT 169°°
et 1choix de viande Tomates, salade, bacon et ceuf.
(bacon ou saucisses ou jambon). . y
Assiette sandwich Western 1695
1 Choix de 2 pains dorés 10 95$ Piments, Oignons et jambon.
oulcrépe oulgaufre /
Aoctiits fraE 9 Club sandwich (disponible apres 11h) 1 8 {2
Servi avec frites et salade maison.
1choix de 2 pains dorés 5l THS EN SUS

oulcrépe oulgaufre
Avec fraises, bananes et chocolat.

Omelette au fromage jaune O

etroties
TXS EN SUS

PAINS
DORES
FRAISES,
BANANESET
CHOCOLAT




MELI-MELO
L'EXCEPTIONNEL

~

Choix de yogourt vanille ou d'un cocktail
composé de yogourt et de créme anglaise,
servi avec 1 bagel et fromage a la créme.

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

Fruits frais
Bananes
Fraises et bananes

1choix de fruits
(fraises ou framboises ou bleuets).

Bleuets et framboises
Fraises et framboises

L'exceptionnel
Fraises, framboises, bleuets et bananes

15959
1395%
16959
1795%

1795$
1795%
’1895$

TXS EN SUS

AN\

Mélange de yogourt, creme anglaise

et céréales Croque Nature™, servis
avec 1 bagel et fromage a la créme.

g its

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

1695$
1495$

1795

1795$



Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

Fromage grillé et bacon Fi

Fromage grillé 5

Bagel et fromage a lacréme o

Céréales Miislix" ou Croque Nature"® 27°°

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu. Feves au lard 395¢
- Creton 3
Lait 275" e 2955

roties
2 : 25s

Café (avolonté) 0 B o 5953
Boisson gazeuse 2508 2 réties et fromage 5
Thé 325% 1rotie et creton ST
Fromage cottage 425

Jus de tomates L] 5 : : 504

iy Fromage cheddar ou suisse 5
/

Jus % orange, pﬁmm?' i 3 4 tranches de bacons 3
pecine ou puncn aux Iruits - SRR 395%
SR 3954 2 tranches de jambon 380
(extra creme fouettée pour 1°) B Lol 3956
Lalt au Chocolat 395$ Sauce hollandaise 395$

TXS EN SUS

Créme anglaise i
ou chocolat ou coulis

lceuf 300¢
3tomates 2505
Assiette partagée 395¢
Ravier de fruits 4255
Légumes 4,95

TXS EN SUS

Svp mentionnez-nous vos allergies s'il y a lieu.

Yogourt grec o -

et 1choixde concentré  msess e i
de fruits frais Z oy
(fraises ou bananes ou mangues .' .‘ '

ou petits fruits ou virgin pina colada).







